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Ferramentas Te6rico-Metodolégicas para uma Prética BEtamente Baseada em Evidéncias na Psicologia Clinicad 1

RESUMO

No presente manuscrito, tem-se como objetivo araliescritiva e criticamente a obra Pratica
baseada em evidéncias em psicologia clinica: fuedtos tedricos, questdes metodoldgicas e
diretrizes para implementacao, organizada pelogussdores brasileiros Jan Luiz Leonardi,
Ramiro Figueiredo Catelan, Dan Josua e Thiago MacHereira. A metodologia deste
trabalho consiste na verificagcdo estrutural da ,olsegmentada nos dominios teorico,
metodolégico e pratico. Os resultados apontam, deongeral, o sucesso do texto na
fundamentacdo de uma psicologia contemporanea guposiciona frontalmente contra
proposi¢cdes pseudocientificas. O paradigma € \ddid@omo um conjunto articulado de
pesquisa primaria, pericia técnica e variaveis gidificas. Deve-se destacar a revisao
exaustiva sobre metodologias de caso Unico, tediegcos randomizados e revisbes
sistematicas. Nota-se ainda o alerta contra o gueisomina cientocentrismo exacerbado. Na
conclusdo, atesta-se a exceléncia didatica do ialatpara qualificar intervencdes
terapéuticas. Resta nitido que integrar essesitdistdominios epistémicos pressupde elevada
competéncia técnica. Além disso, a correta adaptdgd ferramentas as mindcias culturais
do paciente constitui o obstaculo de maior difiedlel na pratica clinica diaria
contemporéanea. O resenhista defende, por fim, ansaneertinéncia bibliografica da
publicacdo para estudantes e estudiosos da pseatbgressados na perspectiva baseada em
evidéncias.

Palavras-chave Psicologia baseada em evidéncias. PsicologiaaliBaude mental.

ABSTRACT

This manuscript aims to descriptively and critigadinalyze the work Préatica baseada em
evidéncias em psicologia clinica: fundamentos testi questdes metodologicas e diretrizes
para implementacao, edited by Brazilian researchansLuiz Leonardi, Ramiro Figueiredo

Catelan, Dan Josua, and Thiago Macimo Pereiranmidtaodology of this study consists of a

structural verification of the work, segmented itibeoretical, methodological, and practical

domains. The results generally indicate the testttxess in establishing the foundations of a
contemporary psychology that stands firmly agaipstudoscientific propositions. The

paradigm is validated as an articulated set of @rymresearch, clinical expertise, and

idiographic variables. The exhaustive review ofgircase designs, randomized controlled
trials, and systematic reviews should be highlight&n alert against what is termed

exacerbated scientocentrism is also noted. Thelusino attests to the didactic excellence of
the material in qualifying therapeutic intervensorit remains clear that integrating these
distinct epistemic domains presupposes high teahemmpetence. Furthermore, the correct
adaptation of clinical tools to the cultural nuamod the patient constitutes the most difficult

obstacle in contemporary daily clinical practicandfly, the reviewer advocates for the

immense bibliographic relevance of the publicatfon psychology students and scholars
interested in the evidence-based perspective.

Keywords: Evidence-based psychology. Clinical psychologgnkal health.
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1 RESENHA

A adocao de intervencdes desprovidas de validagéerienental, caracteristica tipica
de propostas pseudocientificas, representa um sigastancial ao ser humano, sobretudo no
campo da salude mental. Essas propostas costumaentemdidas como imitacdes que
ostentam a aparéncia superficial da ciéncia, ma&s faltam a substancia empirica
(LILIENFELD; LYNN; AMMIRATI, 2015), orientando-se mis pela persuasao retérica do
que pela busca de uma verdade verificavel (BUNGE)D6Y ainda que esta esteja
permanentemente sujeita a reavaliagdo. Diante cizssielade de consolidar préaticas clinicas
alicercadas em profundidade metodoldgica, étic&amita, a obra Pratica baseada em
evidéncias em psicologia clinica: fundamentos te8ti questbes metodologicas e diretrizes
para implementacdo (LEONAREK al, 2024) projeta-se como um recurso bibliografieo d
relevancia em lingua portuguesa. O livro estrusgraem trés eixos centrais: fundamentos
tedricos da pratica baseada em evidéncias; quest®emétodo; e orientacdes para a
implementacéo clinica.

A organizacdo do material é atribuida a quatrogbegos com percursos académicos e
profissionais distintos. Jan Luiz Leonardi, dowtar Psicologia Clinica pela Universidade de
Sédo Paulo (USP), é diretor académico e cientificdnstituto de Psicologia Baseada em
Evidéncias (InPBE) e membro fundador da Associd&rasileira de Psicologia Baseada em
Evidéncias (ABPBE). Ramiro Figueiredo Catelan, doutm Psicologia pela Pontificia
Universidade Catolica do Rio Grande do Sul (PUC;R&rmou-se em Terapia
Comportamental Dialética pelo Behavioral Tech (&ssaUnidos da América) e pelo InPBE;
€ pesquisador de pos-doutorado na Universidaderdatie Rio de Janeiro (UFRJ) e diretor
do Sinteses: Centro de Psicologia Baseada em Evadéian Josua € mestre em Psicologia
Clinica pela Pontificia Universidade Catolica de® $aulo (PUC-SP), possui pos-graduacao
pelo Hospital das Clinicas da Faculdade de MedidmaJSP e formacgédo pelo Behavioral
Tech, dedicando-se a pratica clinica. Thiago MadRareira, por sua vez, compde o Nucleo
de Investigacbes em Psicologia Baseada em Evidemciaxerce a vice-presidéncia da
ABPBE, da qual também € membro fundador.

A primeira se¢do da obra (“Fundamentos tedricoprdtica baseada em evidéncias
em psicologia clinica”) lanca ao leitor os alicer¢edricos da prética baseada em evidéncias
em psicologia (PBEP). O capitulo inaugural exp@efnicdo nuclear do paradigma, que se
consolidou como politica da American Psychologiéasociation (LEVANT; HASAN,
2008), entendendo-o como a integracdo da melhdémeeia disponivel com a pericia clinica,
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no quadro das caracteristicas, cultura e prefaéncdo paciente (SPRING, 2007,
MELCHERT et al, 2024). Assim, a PBEP é concebida como um proceksgrafico de
tomada de decisdo, centrado no cuidado do suj@8RRING, 2007). Utilizando essa
distincdo, o capitulo um desconstroi equivocosrgdazem a PBEP a receitas nomotéticas. A
respeito disso, Levant e Hasan (2008) afirmam q&®8BP “comeca com o paciente”, ao
passo que os tratamentos empiricamente suster(fB@8s) “comecam com o tratamento”. O
capitulo trés aprofunda, por sua vez, o pilar d&jgeclinica, descrevendo os fatores comuns
e 0 modelo contextual como mecanismos relevantasgpaudanca terapéutica.

O capitulo dois propfe alternativas ao empregat@ste manuais, como t@rapia
baseada em processogue contorna a rigidez dos TESs (SPRING, 2007pradlegiar
mecanismos de mudanca individualizados. Ja o dapitnco avanca na discusséo sobre o
ecletismo técnico, de forma a legitimar a seleg@antervencdes especificas, derivadas da
melhor evidéncia em pesquisa, no ambito decis@i®BEP (LEVANT; HASAN, 2008). Os
capitulos finais da primeira unidade (quatro, seisete) examinam as vulnerabilidades do
paradigma. Em consonéancia com a avaliacdo dasudwzas” dos componentes da PBEP
(MELCHERT et al, 2024), os capitulos quatro e seis denuncianagilifade do pilar da
pericia clinica: sua exposicdo a adocdo de psetmas. Analogamente, o capitulo sete
investiga a iatrogenia (isto é, o risco de produgécsofrimento ou adoecimento humano)
resultante da ma aplicacdo da pericia. A secddugmela necessidade de uma demarcacao
cientifica rigorosa das fronteiras da PBEP, a fien rédsguardar a integridade de seus
fundamentos.

A unidade dois do livro, intitulada “Questbes metddicas”, elabora os
delineamentos de pesquisa e as ferramentas amksenciais para a produ¢édo e o consumo
de evidéncias cientificas em psicologia cliniceestrutura da secéo inicia com 0os métodos
focados no individuo: o capitulo oito (“Estudo @sa: alcances e limites”) aponta o potencial
das investigacdes descritivas aprofundadas, ermmuamapitulo seguinte (“Delineamentos
experimentais de caso-Unico: alcances e limitgg®senta a evolugdo desse modelo para um
formato com controle experimental. Esses capitulusiais se dedicam ao processo
idiografico de tomada de decisdo focado no paciemd®idual, componente que autores
como Spring (2007) entendem como central na pratszada em evidéncias, em oposi¢ao
aos delineamentos nomotéticos, isto é, univeraali€ capitulo dez (“Ensaios clinicos
randomizados em psicoterapia: alcances e limitdgige-se para a analise de grupos,

descrevendo o delineamento considerado padrdo-para a avaliacdo de eficacia de
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intervencdes. A discussdo sobre os limites dosi@nsdinicos randomizado$,presente no
capitulo, aproxima-se das criticas de que a “mepesguisa disponivel” frequentemente
possui restricbes de validade externa e sua afbcag paciente individual ndo é direta, uma
fragilidade que o capitulo oito busca discutir.

Posteriormente, a secdo discorre sobre os métoelasintese e as ferramentas de
instrumentalizacdo. O capitulo onze (“Revisdo sigtica, metandlise e sistema GRADE")
traz ao leitor os procedimentos para sumarizartgatva e qualitativamente os achados dos
estudos primarios, definindo a revisdo sistematoeno uma pesquisa secundaria e a
metanalise como a técnica estatistica de combin&sda metodologia € fundamental para
organizar a profusdo de informagédo existente eafilbs estudos de melhor qualidade
(DASET; CRACCO, 2013). O capitulo introduz, aindassistema GRADEcomo ferramenta
para classificacdo da qualidade da evidéncia &ati. O fechamento da secdo ocorre com
dois capitulos instrumentais orientados para a eténgia analitica do profissional: o
capitulo doze (“Introducéo a estatistica para uratiga baseada em evidéncias”) e o capitulo
seguinte (“Estatistica descomplicada para psicéljgd inclusdo desses capitulos sobre
fundamentos estatisticos reitera a constatacdoudeoqcampo da psicologia baseada em
evidéncias ainda se encontra em fase de consalacduas metodologias e da formacao de
seus praticantes.

A terceira e Ultima secdo da obra direciona-se lwag@do pratica da PBEP. Ela
principia-se com a sistematica de aquisicao denmdgdes (capitulo quatorze), apresentando
a piramide de Haynég a prospeccdo em bases de dados; segundo RoasSeaia (2016),
esse procedimento € importante para o desenvoltimd#sis competéncias funcionais do
profissional, como a busca e a avaliagcdo de evide&nSegue-se a discussao sobre a

1 Os ensaios clinicos randomizados (ECRs) séo cemasids o método padrdo-ouro para testar a efidéacia
intervengdes, como uma nova abordagem de psicaeyapum programa de salde mental. Nesses estslos,
participantes sdo aleatoriamente designados pamajmmo, dois grupos: um grupo experimental, qaoebe a
nova intervencgao, e um grupo de controle, que eeaebplacebo, o tratamento padréo ja existentéca®em
lista de espera. Quando comparam os resultadogrdpss, 0s pesquisadores sdo capazes de detesmiaar
nova intervencao foi a causa direta de qualquehnaneal observada, minimizando a influéncia de oulatares e
vieses.

2 O sistema GRADE (do inglégrading of recommendations assessment, developemehgvaluationé uma
metodologia sistematica utilizada para avaliaraidade (ou a certeza) da evidéncia cientifica @mplo,
sobre a eficacia de uma psicoterapia) e, com kiase,mleterminar a forca das recomendacdes (fontémcas)
em diretrizes de préatica clinica, ajudando prafisais a tomar decisGes informadas.

3 A piramide de Haynes (também conhecida como mot)&S ou 6S) ndo é uma hierarquiajdalidadeda
evidéncia (como a que classifica ECRs no maispatamar), mas uma hierarquia desursos de informacéo
baseada no nivel de processamento e sintese.dalsiza as fontes comecando pelos estudos origbrai®s
(base da piramide), até os sumarios e sistemasaile @ decisdo clinica (topo da piramide), pelo guenta o
profissional a buscar a resposta mais rapida eyatada primeiro (a que esteja no topo) antesedeat para as
fontes primarias.
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sensibilidade cultural (capitulo quinze), variavgue estabelece a integracdo das
particularidades do paciente no processo decis@ilar central da definicho de PBEP
(LEVANT; HASAN, 2008). O capitulo subsequente, poua vez, especifica a supervisao
clinica baseada em evidéncias, um dispositivo peEgleg indispensavel para o
desenvolvimento da capacidade, motivacdo e opoddei do terapeuta para aplicar a
psicologia baseada em evidéncias (ROUSSEAU; GURDAS).

A chamadaciéncia da implementaca® introduzida no capitulo dezessete. Esse € um
campo dedicado a superar a lacuna entre o conh&orentifico e sua aplicacéo rotineira,
investigando barreiras contextuais e organizac&namo esclarecem Rousseau e Gunia
(2016). A terceira sec¢do do livro é finalizada peépitulo dezoito (“Como implementar a
pratica baseada em evidéncias em psicologia clininaguia passo a passo”, assinada por Jan
Leonardi), que apresenta um guia metodoldgico a8BEP. Esse roteiro toma a PBEP como
um processo de tomada de decisdo que se iniciaarenpe (como LEVANT; HASAN, 2008,
apontam), integrando a formulacdo de caso. Tald@gdo depende da pericia clinica para
manejar diagndsticos incertos, uma capacidade guantente diferencia o especialista do
leigo, pois, como lembram Hayes e Chen (2008)jmeiro utiliza um raciocinio de multiplas
categorias em cenarios ambiguos.

Como ¢é possivel depreender, a obra organizada gamdtdi e colaboradores é uma
referéncia relevante para acessar os fundamentgsréiga baseada em evidéncias em
psicologia. A primeira secdo, no momento em queunscreve 0S aspectos tedricos do
problema, delimita 0 modelo tripartite classicoRBEP: (i) a melhor evidéncia de pesquisa
disponivel; (i) a pericia clinica; e (iii) as ceararisticas e circunstancias do paciente
(SPRING, 2007). No entanto, a sistematizacdo ctralerigorosa, somada a priorizacao
metodoldgica da secédo dois (isto €, os ECRs evades sistematicas) podem ensejar o risco
de se reforcar o que Berg (2019) chamaci@atocentrismoPara esse autor, o fendbmeno
ocorre quando a melhor evidéncia de pesquisa digglopassa a ser o componente que
legitima e define os demais pilares (a habilidd@d®oa e as idiossincrasias do paciente), em
vez de tratar esses dois ultimos elementos comoinimenextracientificos relativamente
independentes (BERG, 2019).

Por seu turno, a ultima unidade do livro traz doialiretrizes para a aplicacao pratica
do paradigma abordado. Os capitulos dedicados sibfiefade cultural e ao guia de
implementacédo sdo direcionados ao terceiro piderente as caracteristicas, a cultura e as
preferéncias do paciente. Ainda que a obra fornegamendacdes essenciais para a pratica,

sua consolidagdo e eficacia depende da habilidaderafissional clinico em navegar pela

Revista Satde em Foco, Teresinal3, n. 2, art3, p. 40-47 mai./ago. 2026nww4.Unifsanet.com.br/revista




F. L. Nunes, L. A. Souza 46

complexidade da integracdo dos trés componentaset&fora do “banco de trés pernas”
apontada por Spring (2007) e por Melchetrtal (2024) parece bastante pertinente nesse
contexto, ja que a estrutura falha se qualquer amagpoios estiver vulneravel. Afinal de
contas, a importancia do livro resenhado fundaaseabusta organizacdo dos pilares da
pesquisa e da implementagdo, ndo obstante a igfegrdas particularidades do sujeito
paciente continue sendo o desafio menos passiyedienizacédo.
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